
CDC 便り（2025 年６月２５日開催分） 

開 催 日 ；2025 年 6 月 25 日 14：00～19：00 

場  所 ；ユーカリヶ丘第一集会所 

出 席 者 ；11 名（全会員 １2 名） 

 

メニュー 

1. そぼろ丼 

2. スパゲッティのフリタータ 

3. 豚バラ肉のクリーム煮込み 

4. 具沢山の賄い味噌汁 

 

一口メモ 

今回のテーマは名店のまかない料理４品です。 

朝イチで紹介された賄い料理から選びました。 

レシピに忠実に作りましたから、4 品とも味は良かったです。 

スパゲッティのフリッタータの味は良いのですが形を整えるのが難しいでした。 

家に持ち帰って好きな料理は？と聞くとそぼろ丼が優しい味で好きだとの感想でした。 

                       （文責 加藤克俊） 

 


