
 

CDC だより 4 月９日開催分 

 

開 催 日  令和７年４月９日(水) 12：30～19：00 

場  所  第一集会所 

出 席 者  １０名（内ゲスト１名） 

メニュー 

① 筍ご飯 

② 豚肉と筍の煮物 

③ ベーコンの大根餅 

④ お座敷天ぷら 

（キス、海老、筍、レンコン、アスパラ） 

⑤ 筍とワカメのお吸い物 

一口メモ 

今回は旬の筍をメインに 5 品、また新しい試みとして「お座敷天ぷら」（1 品ずつ揚げ熱いうちに

食べられる）を全員で作ってみました。 

筍は CDC のメンバーが掘ってきたものを使用し、えぐみのない新鮮な筍でどの料理も満足の

いく出来でした。唯一筍を使わなかったベーコンの大根餅も韓国のチヂミ風の料理でゲストの

方に高評価を得ていました。 

料理もさることながら今回はお招きしたゲスト「町づくり協議会」安田女史のお話に花が咲き、今

までになかった新鮮な例会になりました。 
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