
CDC 便り（2025 年 2 ⽉ 26 ⽇ 開催分） 
 

開催⽇  2025 年 2 ⽉ 26 ⽇ 14：00〜19：00 
場 所  第⼀集会所 
出席者  10 名（全会員 14 名） 
 
メニュー 

1. 牡蠣の⼟⼿鍋 
2. 卵ときくらげの炒め物 
3. 炒りおから 
4. 蕗の薹天ぷら 
5. しめのきしめん 

 
⼀⼝メモ 
CDC 初の鍋、それも「牡蠣の⼟⼿鍋」に挑戦しました。 
牡蠣、鱈、野菜、キノコなど盛りだくさんを味噌仕⽴のしっかりとした出汁で鍋に、 
⾯々は満⾜、満⾜、温かい鍋は最⾼！！！ 
「卵ときくらげの炒め物」は「あさイチ」レシピの下ごしらえで、これも良い味。 
最後に「きしめん」で鍋料理をしめました 
お酒に合う、話は弾む料理の回でした。 
（⽂責 野⼝⾄啓） 
 

 


