
CDC 便り（2025 年  2 月 12 日開催分） 

開催⽇ 2025 年 2 ⽉ 12 ⽇ 14：00〜19：00 

場  所  第⼀集会所 

出席者 9 名（全会員 14 名） 

メニュー

１ 焼餃⼦ 

２ 天津飯 

３ ⾁野菜炒め 

４ レタスのスープ 

一口メモ 

町中華シリーズです。 

焼き餃⼦の餡包みは参加者全員で⾏いました。それぞれの包み⽅がことなりますの

でバラエティに富んだ形の餃⼦になりました。 

天津飯は卵の焼き⽅がポイントのひとつですが半熟気味にするのが結構難しいと思

いました。また餡はレシピ通りに作り味加減もいいですがかなりな量をかけるのにも

びっくりでした。餡をたっぷりかけることで天津飯の雰囲気が⼀気にでてきます。是

⾮作ってみられてはどうでしょうか。 

（⽂責 加藤克俊） 




