
CDC 便り（2024 年 12 月 25 日開催分） 

開催日 2024 年 12 月 25 日 14：00～18：00 

場所  第一集会所 

出席者 11 名（全会員 14 名） 

 

メニュー 

1. 鶏もも肉のステーキほうれん草添え 

2. 帆立と白菜のクリーム煮 

3. 基本のガーリックライス 

＋蒸かしさつまいも（お土産用） 

 

一口メモ 

 クリスマスの日でもあるのでクリスマスに合った３品の料理です。 

 一品一品に時間をかけて丁寧につくりました。 

 それぞれに時間をかけて作っただけ美味しく仕上がりました。 

 差し入れで頂いたさつま芋は蒸してお土産用としました。甘くて美味しい良い芋でした。

ありがとうございました。 

（文責 加藤克俊） 

 


