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ブンネミュージックは北欧スエーデンで生まれたバリ

アフリーのミュージックです。小さなお子様から高齢者

まで、どなたでも簡単にブンネ楽器で音楽を楽しむこと

ができます。佐倉市でブンネを広めている辻村先生を講

師に、みんなでブンネミュージックを楽しみました。 

 ブンネギターやチャイム、ハ

ンドベル等がブンネ楽器です。

色の音符でリズムをとります。 

みんなで懐かしい童謡等を歌いながらブンネミュー

ジックに挑戦しました。新しい事にチャレンジして、

脳の活性化が出来ました。 


